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SZKOLENIA, KURSY DLA MtODZIEZY

OPEN HEAD

YOUNG PEOPLE

SWIATOWEJ KLASY INSTRUKCJA OBSLUGI SAMEGO SIEBIE
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System OPEN HEAD
[OPH] - Czym jest ?

To swiatowe] klasy System Obstugi Samego Siebie

To tzw. instrukcja obstugi cztowieka oparta na znanych technikach
postrzegania, myslenia i komunikacji oraz projektowania celow
pochodzgcych z Anglii i USA skonsolidowana w jedng catosgé.

To tzw. cheptuning naszego oprogramowania, ktory kazdy cztowiek posiada
do zarzgdzania wszystkimi procesami zyciowymi, kontrolg pamieci,
planowaniem poszczegolnych zadan, aktywacjg zasobow, wyzwalania
energii, i wyobrazni.

Jest tatwy do wdrozenia, techniki sg krotkie i bardzo skuteczne, wiedze
przekazujg profesjonalisci, a efekty czesto przekraczajg oczekiwania.

Zmienia reguty gry - po jego zastosowaniu to Ty przejmujesz kontrole i Ty tu
RZADZISz
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Nasza misja

Nasza misjq jest dostarczanie narzedzi i technik opartych na
skutecznych programach, ktére umozliwia naszym klientom
osiaggniecie pozytywnej zmiany i rozwoju osobistego.

Wierzymy, ze stowo ma moc, | ze skuteczna komunikacja jest
kluczem do transformacji. Naszym celem jest zapewnienie
naszym klientom umiejetnosci i narzedzi niezbednych do

lepszego zrozumienia siebie, innych ludzi i Swiata wokét nich.

Dazymy do tego, aby pomoc naszym klientom w odkrywaniu
ich petnego potencjatu i osigganiu sukcesu w réznych
aspektach zycia.

Poprzez nasze szkolenia, warsztaty i konsultacje staramy sie
inspirowac, uczyc i wspiera¢ naszych klientow w rozwoju
umiejetnosci komunikacyjnych, radzenia sobie ze stresem,
budowaniu zdrowych relacji i skutecznym zarzgdzaniu
emocjami.

Nasze techniki pozwalajg na gtebsze zrozumienie wtasnych
mysli, przekonan i zachowan, co umozliwia wprowadzenie
pozytywnych zmian w zyciu osobistym i zawodowym.

Dazymy do tego, aby nasze dziatania miaty trwaty i pozytywny
wptyw na naszych klientéw, pomagajgc im osiggng¢ rownowage,
spetnienie i sukces. Nasza misja jest inspirowana wartosciami
empatii, autentycznosci i wzajemnego szacunku.

Wierzymy, ze kazdy ma mozliwos¢ zmiany i rozwinigcia si€.
Naszg rolg jest stworzenie bezpiecznej i wspierajgcej przestrzeni,
w ktorej nasi klienci mogg odkrywac swdj potencjat, przekraczaé
wiasne ograniczenia i prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie.
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Dla kogo?

Dla mtodziezy w klasie 7-8 szkoty podstawowej

Chciatbys nauczy¢ sie tego co do tej pory lub wiecej jednak w
duzo krotszym czasie?

Chcesz sie dowiedziec¢ jak wyzwoli¢ drzemigce w Tobie zasoby
potrzebne do nauki, realizacji celéw?

Dla os6b chcacych maksymalnie wykorzystac¢ swojg site
koncentracji, skupienia, odwagi, pewnosci siebie i inne, ktérych
uzywamy w codziennym zyciu np. do przyswajania wiedzy.

Dla tych, ktorzy ciezko radzg sobie z powierzonymi zadaniami i
zawalajg tematy!

Chcacych sie dowiedziec jak radzi¢ sobie z sytuacjami ktore sg
nich trudne.

Chcesz zrobi¢ cos wiecej, lepiej szybciej

Dla tych, ktorzy chcg udoskonali¢ swoje zycie i tym samym mie¢
pozytywny wptyw na swoje otoczenie.

Dla osob, ktore chciatyby sie przetamac i podejs¢ do nieznajomej osoby,
ktora Ci sie podoba i zagadac i czu¢ sie z tym dobrze nawet jak nie pdjdzie
po swojej mysli.

Chcesz umiec¢ powroci¢ do dobrego samopoczucia | uSmiechu? Mamy
techniki aby to zrealizowac.

Dla tych co chcg umocnic siebie w budowaniu pewnosci siebie i poczuciu
witasnej wartosci.

Dla tych co chca sie dobrze bawi¢ i pozna¢ mnoéstwo ciekawych oséb

Dla tych, ktorzy potrzebujg oswoic¢ stres i zaprzyjazni¢ sie z nim
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Co zyskacie
Kazdy dla siebie

Zbudujesz wiekszg pewnosc¢ Siebie ! Dostaniesz techniki, ktore aktywujg Twoje zasoby: pewnos¢
siebie, odwage, koncentracje, skupienie, pozytywne
Zyskasz wiekszg samodzielnosc i odpowiedzialno$¢. nastawienie, wiare w siebie, dume, rado$é i wszystkie inne,

. _ o ktorych zapragniecie.
Zyskasz supermoce, czyli tajniki szybkiego: uczenia sie,

czytania, zapamigtywania Spotkanie z panig seksuolog, ktéra w przystepny i
profesjonalny sposob przedstawi wiedze na temat edukacji

Indywidualnie dopasujemy do Twoich preferencji najbardziej seksualnej i odpowie na nurtujace pytania

efektywne sposoby uczenia sie!
Dostaniesz narzedzia i techniki, ktére utrzymajg Cie w

Swietnym samopoczuciu z dala od depresji i innych
powszechnych problemodw.

Poznasz swiat wiasnego umystu, czym sie kieruje przy
podejmowaniu decyzji oraz jak nim zarzadzac.

Zbudujesz swiadomos¢ siebie. Twoje emocje — Twoj sukces!

) ) . Poczucie dobrze spedzonego czasu, poznacie kilka
Poznasz kroki emocjonalnego panowania nad samym soba.

ciekawostek i trikow i bedziecie dobrze sie przy tym bawié

DIENIEEE SI QREIR WEBIEE [ Hoi [ AT e e Dostaniesz instrukcje obstugi samego siebie, czyli przejdziesz

tzw. TUNING pozwalajgcy podkreci¢ parametry we wszystkich
aspektach zycia.
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Dla rodzicow
Co zyskajqg Wasze dzieci

Wasze dzieci poznajg prawde o sobie i na podstawie testow
dobierzemy dla nich odpowiednie metody aktywnej nauki + techniki
efektywnego zapamietywania. Dzieki dopasowanym metodom i
narzedziom nauka stanie sie dla nich tatwiejsza, przyjemniejsza, oraz
wydajniejsza. W duzo krotszym czasie opanujg potrzebne materiaty.

Open head pomaga w zrozumieniu wtasnych mysli, przekonan i
preferencji. Pozwala odkry¢ i poznac siebie jeszcze bardziej oraz
wykorzystac te wiedze, aby zyc¢ szczesliwie i zarazac¢ szczesciem
innych.

Dzieciaki dostang techniki i narzedzia radzenia sobie ze stresem i
trudnymi sytuacjami. Poznajg kilka technik, ktore zagwarantujg im
dobre samopoczucie. Zdobeda kontrole nad swoimi emocjami, co
przyczyni sie do lepszej atmosfery wokoét Was i mniejszej ilosci
konfliktow.

Dowiedzg sie jak zmienia sie ich ciato, jakimi wartosciami
powinni sie kierowac i jak zadbac¢ o siebie w czasie
buzowania hormonoéw. Poznajg podstawy edukacji
seksualnej aby mie¢ wiekszg samoswiadomosc¢. Dowiedzg
sie jaki sposob przetamac w sobie blokady w
nawigzywaniu kontaktéw z nieznajomym, nieznajoma,
ktéra im sie podoba i co robi¢ w sytuacji odrzucenia, tak
aby czuc sie z tym dobrze.

Dowiedzg sie jak wyzwoli¢ zasoby potrzebne do
codziennych zadan, nauki: koncentracje, skupienie,
pewnosci siebie, odwage. Pokazemy jak zapamietywac
wazne chwile w zyciu i mie¢ do nich dostep kiedy tylko
chcemy.
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Dla rodzicow
O kursie...

To 3 stopniowy kurs, ktéry etapowo rozwija wiedze i samoswiadomos¢ Waszych dzieci.
Kazdy kurs sktada sie z 3 dni zajg¢ ,na ktérych mtodziez w interesujgcy ciekawy sposob
otrzyma olbrzymig wiedze, ktéra od razu jest testowana poprzez ¢wiczenia i warsztaty.
Kursy o Stopniach Il'i lll pojawig sie w nastepnym etapie. Kazdy kurs jest ptatny osobno.
Zaleca sie, aby uczestniczy¢ w kursach po kolei I-11-1ll, poniewaz wiedza jest wdrazana
stopniowo, aby budowac uczestnika w odpowiedniej kolejnosci.

Tuning Yourself 2024 stopien | przygotowuje Wasze dzieci do lepszego odnajdywania sie
W panujacej rzeczywistosci i opiera sie na takich gtownych aspektach:

1. Nauce jak sie uczy¢.

2. Radzeniu sobie ze samym sobg w codziennych oraz trudnych sytuacjach

3. Budowaniu pewnosci siebie oraz asertywnosci.

4. Odkrywaniu wtasnych regut, wartosci.

5. Przyswajaniu technik poprawiajgcych jakosc¢ zycia Waszych dzieci - bedg one umiaty
radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami znaty sposoby na dobre samopoczucie, umiaty
wywotywac u siebie usmiech a przy tym réowniez u Was ;).

6. Wprowadza w profesjonalny sposéb edukacje seksualng .

7. Zapobiega zachowaniom ryzykownym.

Przekazywana wiedza ma zapewni¢ Waszym pociechom
prace nad sobg w oparciu o najwazniejsze wartosci
rodzinne i spoteczne z poszanowaniem drugiego cztowieka
co ma pomoc zbudowac jeszcze lepsze relacje rodzinne.

Uczestnik dowie sie jak zadba¢ o samego siebie, posigdzie
narzedzia radzenia sobie z problemami gdy sie pojawia.
Taka wiedza zapobiega ryzykownym zachowaniom typu
popadanie w depresje uzaleznienia, brak checi do zycia.
Dzieki wdrozeniu dopasowanych metod nauczania
uczestnik lepiej bedzie radzit sobie z nauka dzieki czemu
nie potrzebne beda korepetycje wyréwnujgce jedynie
zwiekszajgce rozwa.
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Dla rodzicow
O kursie...

Dobrze wiemy, ze szkota wymaga od ucznia przyswojenia materiatu, jednak nie pokazuje
w jaki najlepszy sposob to zrobié! Jak sie uczy¢ szybko i efektywnie, dlatego sprawdzamy
preferencje ucznia i dopasujemy najlepsze metody nauki, przedstawimy sposoby
szybszego zapamietywania i pokazemy kroki do szybkiego czytania. Dzieki dopasowanym
metodom | narzedziom nauka stanie sie dla Waszych dzieci tatwiejsza, przyjemniejsza,
oraz wydajniejsza. W duzo krétszym czasie opanujg potrzebne zagadnienia.

Kurs przygotowany w oparciu o konsultacje z psychologiem, aby przeciwdziata¢ i
zapobiegac¢ najczesciej pojawiajgcym sie problemom cywilizacyjnym. Pani seksuolog w
ciekawy i przystepny sposob przedstawi wiedze na temat edukacji seksualnej. W celu
zagwarantowania rozwoju osobistego sg z nami specjalisci od

szybkiego uczenia sie, zapamietywania i czytania, oraz mentorzy motywacji.

Wreszcie nasza mtodziez moze sie rozwijac!
Zainwestujmy w wiedze naszych dzieci juz teraz!

Nasze dzieci to nasza przysztos¢, jest bardzo mato
projektow dla mtodych ludzi z programem samorozwoju.
Przewaznie zaopiekowane sg dzieci ktére majg juz
problemy i sobie nie radza albo geniusze, ktorym
wszystko wychodzi i sg dostrzezeni . Wiekszos¢ z
mitodych ludzi moze stac¢ sie geniuszem, a Open Head
Young People pokazuje droge w jaki sposéb to osiggnac
aktualizujgc swoj wewnetrzny system operacyjny, czyli
modzg.
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Zapowiedz kursu

Odkryjesz moc swojego umystu, zyskasz jasnosc¢ i klarownosé
myslenial

Aktywujemy potencjat drzemigcy w Tobie oraz zlikwidujemy
blokady i wtasne ograniczenia!

Usuniesz z diety Smieci! Dowiesz sie co potrzebuje Twoj
organizm do prawidtowego funkcjonowania i tu kolejna
bomba- zrobimy co$ niemozliwego — pokazemy Ci jak oszukaé
nasz mozg i polubié¢ co$ czego teraz nie jesz a powiniene$
robi¢ to dla zdrowia. Spotkanie z dietetykiem.

Odkryjesz cel swojego zycia.

Poznasz zasady pozytywnej komunikacji, od teraz zycie stanie
sie tatwiejsze.

Pokazemy jak zapamietywac wazne chwile w zyciu i mie¢ do
nich dostep kiedy tylko chcemy.

Aktywujemy Wasze zasoby: pewnosc siebie, odwage,
koncentracje, skupienie, pozytywne nastawienie, wiare w siebie,
dume, rados¢ | wszystkie inne, ktorych zapragniecie.

Ograniczymy treme do niezbednego minimum.

Pokazemy jak wybierac cele i jak je realizowaé wg. dziatajgcych
nowych sposoby,

Usuniemy zte nawyki, zastgpimy je dobrymi.
Dowiesz sie co zrobi¢ zeby byc¢ bardziej lubiany.

Dowiesz sie jak akceptowac ciezkg osobe, ktora obecnie dziata
Ci na nerwy...



Kurs dla mtodziezy
»TUNING Yourself 2024” stopien I

3 DNIOWY KURS STOPIEN I,

1 Spotkanie SOBOTA 20.01.2024 godz. 9:15- 17:00
2 Spotkanie SOBOTA 27.01.2024 godz. 9:15- 17:00
3 Spotkanie SOBOTA 03.02.2024 godz. 9:15- 17:00

Zapraszamy MLODZIEZ ze szk.podst. KLASY 7-8

Standardowa cena za uczestnika: 1 200zt/os/3dni
Ceny specjalne dla:

*Dla rodzenstwa 2 oséb — 790 zt/os (3200=z)
*Wptata do 30.12.2023— 990 zt/os (12002 Miejsce wydarzenia: KROTOSZYNSKI OSRODEK KULTURY

ul. 56 Putku Piechoty WIlkp. 18, 63-700 Krotoszyn

*dla uczniow — 890 zt/os (32002}

| w cenie wyzywienie-obiad + przekaski + ciepte napoje | materiaty dydaktyczne,
Uwaga, ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejnos$¢ rezerwacii i optacenia pobytu. nagrody |
Szczegotowe informacje organizacyjne wyslemy po zarezerwowaniu i optaceniu kursu.
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Rezerwacja telefoniczna: 574 752 997 Rezerwacja mailowa: kontakt@openhead.pl



Sala do zaje¢ juz czeka...
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Lokalizacja

KROTOSZYNSKI OSRODEK KULTURY .

@ Ksiedza Cgrodowskiego
Krotoszynski

Osrodek Kultury

Gabinet USG lek. Marta = -0 O
Matyniak specjalista ra...

ul. 56 Putku Piechoty Wikp. 18, 63-700 Krotoszyn

(75
sinsava y
>AYES J

Poradnia Dietetyczna -

['—mgr D
~ Diet

aria Kazmierczak, ...

a dietetyczna
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https://kok.krotoszyn.pl/
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Czas na decyzje!

Masz dwa wyjscia:

N\ \
Tkwi¢ dalej w tym co jest e ALBO Szukac przetomu i otworzy¢ gtowe 6
| liczyC ze sie cos zmieni. j na nowa wiedze juz teraz. b,

Mozesz osiggnac rzeczy, o ktérych nigdy nie myslates, ze osiggniesz...

Ludzie tacy jak Ty doswiadczyli juz olbrzymiej zmiany, dzieki naszemu systemowi.
Jestesmy przekonani, ze rowniez Ty i Twoja Rodzina uzyska niesamowite rezultaty.

Poczujecie sie Swietnie sami ze sobg, pokochacie samego siebie jeszcze bardziej.
Rozpoczniesz swojg transformacje i zobaczysz nowego siebie w lustrze!!!
O czym marzysz, marzycie? Co chcesz / chcecie osiggngc¢? Do jakiego celu dojs¢?

Pomysl o tym chwile i zdaj sobie sprawe, ze ruszajgc z nami w droge dojdziesz tam gdzie chcesz, bo nie ma juz dla Ciebie ograniczen.

Rezerwacja telefoniczna: 574 752 997 Rezerwacja mailowa: kontakt@openhead.pl
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